
國立高雄大學

2024全校運動會協調會議
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競賽項目

（一）田徑競賽
（二）大隊接力競賽
（三）趣味競賽
（四）拔河競賽
(五) 創意進場

※本校交換生可參加第（二）、（三）、（四）、（五）項。
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田徑錦標賽

*每一運動員田徑競賽項目至多參加二項。

*4×100接力、大隊接力賽不在此限。

*個人項目取前三名，各頒發獎牌、獎狀。

*另有破紀錄獎金300元。
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大隊接力競賽
*學生組每隊報名26人
男生15人，女生5人
男、女生後補各3人

*下場比賽20人，其餘為後補
*本校交換生只能下場2人
*取前四名，各頒發獎盃乙座。
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拔河競賽
抽籤：113年3月11日(一)中午12時。
➢地點：體育室會議室

初賽：113年3月19日(二)、20日(三)晚上6時30分。
➢地點：田徑場。

決賽：112年3月23日(六)運動會下午舉行冠亞軍與季殿
軍賽
➢地點：田徑場。
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拔河競賽
獎 勵

報名10隊以上錄取前四名，報名8至9隊錄取前三名
報名7隊以下錄取前二名，頒發獎盃及獎金。

第一名奬金5,000元
第二名奬金3,000元
第三名奬金2,000元
第四名奬金1,000元
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進場創意競賽
參加單位：以系所為單位，各單位以一隊為限。
參加人數：每隊40人以上(男女不拘)。
評分標準：
創意動作、技巧表現：20分
口號：20分
服裝：20分
道具：20分
綜合表現：20分
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進場創意競賽
自己設計道具及活動

每系補助1,500元，提升至2,000元(須配合單據進行核銷。)

獎 勵 (大會得視情形從缺部分獎項)

第一名奬金8,000元(原6,000元)

第二名奬金6,000元(原4,000元)

第三名奬金4,000元(原2,000元)

第四名奬金2,000元(原1,000元)
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趣味競賽

*學生組以系、所為單位
*一隊為16人(女生至少4人)參加三項競賽
*可自由選擇要參加競賽的人員
*每單位限報名1隊。
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趣味競賽
一、左三圈右三圈
參加人數：6人（含女學生2人）
器材：每隊圓板凳一個一支接力棒
遊戲方法：第一名隊員持接力棒；聽到哨音跑
至競賽坐在圓板凳上可自由選右轉三圈或左轉
三圈後起來跑回預備區將接力交給第二棒依序
傳給第六棒待在競賽區轉三圈後跑回預備區終
點線停止計時，費時最短為勝。

二、可樂球
參加人數：6人（含女學生2人）
器材：每隊加油棒一支以短繩綁上ㄧ顆小球
遊戲方法：
手持加油棒讓小球垂下；操作者將球甩盪再
以加油棒接球接三球再跑回預備區將加油棒
交給第二棒；依序操作待第六棒以接力棒接
三個球跑回預備區通過終點線停止計時；費
時最短為勝。

三、默契跳繩
參加人數：6人（含女學生2人）
器材：每隊跳繩一條
遊戲方法：
兩人拉跳繩，兩人陸續跳進繩子裡
統計看幾下，過程中可換人，三分
鐘內，統計累積最多下的組別獲勝。

四、趣味高爾夫
參加人數：6人（含女學生2人）
器材：每隊一個桿子、一組球門、一顆球
遊戲方法：
六人輪流持杆推球進入競賽區內球門方能持杆
跑回起動點交給第二棒；六棒依序成功推球進
入球門待第六名隊員人、球及球杆都通過終點
停止計時費時最短者獲勝。

五、毛毛蟲競走
參加人數：8人（含3位女同學）
器材：每隊分發一隻毛毛蟲
遊戲方法：先四位隊員於預備區跨上毛毛蟲雙手提我毛毛蟲上之把手；停到哨音
四人前進至競賽區繞過三角錐再將毛毛蟲折返回通過競賽區交於另外四位隊員進
行第二組毛毛蟲競走；待第二組人員及毛毛蟲通過終點線停止計時費時最短為勝。
罰責：
1.毛毛蟲折返碰到三角錐加時兩秒。
2.人員掉落毛毛蟲一人一次加時兩秒。

投票:5取3
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趣味競賽

獎 勵
總積分取前四名頒發獎金
第一名奬金3,200元
第二名奬金2,400元
第三名奬金1,600元
第四名奬金1,200元
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精神總錦標

獎勵：取優勝一名，頒發獎盃乙座。
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報名辦法
報名日期：即日起至2024年3月8日(星期五)下午5時止。
報名方式：至體育室網站下載報名表，網址為
〝https://peo.nuk.edu.tw/〞，請填妥報名表並經系辦
核章後，於2023年3月8日(星期五) 下午5時前送至體育
室備查，並將電子檔傳至 sport@nuk.edu.tw。
報名地點：體育室陳建志組長
電話：07-5919571或分機：8832

mailto:sport@nuk.edu.tw
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請各體幹協助

1.各系推派舉牌手、舉旗手。
(3月22日星期五下午4點進場彩排，提供公假)
2.於報名截止時間內完成報名。
3.繳交進場詞。
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感謝聆聽


